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N I€nta addressing the theme of selfpractice j i
News expressed iacwén f selfpractice in the Spri

W maju tego roku mielismy jedynq i niepowtarzalng okazje uczestuiczyc w Polsce w warsz-

5 tacie prowadzonym przez Eyal Shifroni z Izraela — nauczyciela jogi B.K.S. Iyengara stopnia

| senior, specjaliste od uzycia pomocy do jogi, autora bestsellerowych ksiqzek na temat pomocy

| (Props for Yoga vol. LILI, Chair for Yoga). Eyal przyjechat do Wroctawia, gdzie w Fabryce
Energii — Centrum Jogi Wroctaw poprowadzil czterodniowy warsztat.,
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Duzo podrozujesz po swiecie i prowadzisz
warsztaty w wielu krajach. Czy widzisz
roznicg w odbiorze jogi lyengara
w zaleznosci od kraju, w kiorym jestes?

W wigkszosci krajow jest podobnie - joga lyengara to wiel-
ka, miedzynarodowa rodzina. Nie ma wiec znaczenia, czy
uczg w Argentynie, Kazachstanie czy w Chinach. Oczywi-
$cie s pewne réznice. W Chinach na przyktad joga lyengara
dopiero sig rozwija. Ludzie maja tam bardzo duzo entu-
zjazmu. Chca sig uczyd, ale nie jest to jeszcze tak dojrzate
jak w Kkrajach, w ktérych joga Iyengara istnieje od dawna.

Zdarzato mi sie prowadzi¢ zajecia w szkotach niebeda-
cych centrami jogi lyengara, Tam musiatem uczyd ludzi
podstaw. Nie znali tej metody. Nie potrafili na przyktad
wykonaé poprawnie Trikonasany. Nie wiedzieli tez, jak
uzywa sig¢ pomocy do jogi. Oczywiscie praktykowali oni
inne style jogi, ale nie znali precyzji, ktorg charakteryzuje
sig joga lyengara. Musiatem wigc zaczynaé z nimi prak-
tyke od podstaw. Jest to trudne wyzwanie, ale z drugiej
strony —- bardzo interesujace.

Jak widzisz joge Iyengara za kilka lat?
Jakie sq tendencje? Czy zanwazasz jakies
znianypo smierci Gurujego?

Widze, ze joga lyengara wcigz ewoluuje. Guruji byt
bardzo silng osobowoscig i w zasadzie nie ma nikogo,
kto mogtby go zastgpié. Nauczyciele z Puny kontynu-
ujg jego nauczanie, ale jestem pewien, Ze zajdg pewne
zmiany. Trudno jednak mowic o konkretach, jest na to

Za wczesnie.

Kto, poza B.K.S. Iyengarem,

Jest twoja najwigkszq inspiracjg?
Jako moja najwiekszg inspiracje moge wymieni¢ Pra-
shant oraz dwéch bardzo dobrych nauczycieli z Bombaju:
Jawhar Bangera i Birjoo Mahta, a takze Fake Biria, ktory
byt jednym z moich pierwszych nauczycieli. Prowadzit
mnie, bardzo mi pomaogt. Wielka inspiracja jest dla mnie
rowniez Christian Pisano, majacy bardzo specyficzny
Sposob nauczania jogi.
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